Mit einfachen HygienemaBnahmen tragen Sie dazu bei,
uns und andere vor Erregern, Bakterien und Viren zu schutzen.
Schutzen Sie sich und Ihre Mitmenschen!

Denn nur mit jedem Einzelnen von lhnen sind wir eine
komplette Mannschaft!

H#WEITERIMMERWEITER



Infektionen vorbeugen:

DIE WICHTIGSTEN HYGIENETIPPS

MIT EINEM MUND-NASEN-SCHUTZ WIRD DAS INFEKTIONSRISIKO IM ALLTAG BEGEGNEN WIR VIELEN ERREGERN WIE VIREN UND BAKTERIEN.

REDUZIERT, INDEM EIN GROSSER TEIL DER ABGEGEBENEN TROPFCHEN EINFACHE HYGIENEMASSNAHMEN TRAGEN DAZU BEI, SICH UND ANDERE VOR
NACH ATMUNG UND SPRECHEN AUFGEFANGEN WERDEN UND NICHT IN ANSTECKENDEN INFEKTIONSKRANKHEITEN ZU SCHUTZEN.
DIE LUFT GELANGEN.

NASE ABDECKEN oy o .

ENG
ANLIEGEND

HALTEN SIE MOGLICHST 1,5 METER ABSTAND
a Halten Sie nach Moglichkeit in jeder Situation mindestens
1,50 Meter Abstand zu anderen Personen ein.

e HANDE REGELMASSIG UND GRUNDLICH WASCHEN
Nicht vergessen Handriicken und zwischen den Fingern.

@
RICHTIG HUSTEN UND NIESEN
o Halten Sie Abstand und drehen Sie sich weg. Benutzen Sie ein
Taschentuch oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.

HANDE AUS DEM GESICHT FERNHALTEN
o Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an Mund,
Nase oder Augen.

UNTERS KINN j

RAUME REGELMASSIG LUFTEN
ZIEHEN (5 )

Liften Sie geschlossene Raume mehrmals téglich
fur einige Minuten.

BEI DURCHFEUCHTUNG IST
WECHSELN. VOR UND NACI

ENTSPRECHENDEN GESICH
INFEKTIONSMITTEL ZU REI
SEITE ANFASSEN, SONDERI

e KEINE PERSONLICHEN UTENSILIEN,
WIE BESTECK ODER HANDTUCHER TEILEN



